
 
 

 

Veranstaltungsinformationen 
 
 
Datum: 
Donnerstag, 21. Oktober 2010 
 
Uhrzeit: 
09:00 Uhr bis 16:30 Uhr  
 
Ort: 
IHK Region Stuttgart 
Jägerstraße 30 
70174 Stuttgart 
 
Teilnahmeentgelt: 
15,00 Euro 
Bitte bezahlen Sie das Teilnahmeentgelt direkt 
vor der Veranstaltung bar an der Kasse. 
 
Anmeldeschluss: 
15. Oktober 2010  
Anmeldung mit beiliegendem Antwortbogen per 
Telefax 0711 2005-383 oder per Post 
 
Ansprechpartner: 
Lutz Feufel  
Telefon 0711 2005-444 
lutz.feufel@stuttgart.ihk.de 
 
Kooperation: 

Die Veranstaltung wird in Kooperation 
mit der Beruflichen Förderung von 
Frauen e. V. organisiert. 
 
 

 
Unternehmerinnennetzwerke: 
• BDS Unternehmerinnen Region Stuttgart e. V. 
• Connectworxx, Region Esslingen 
• frauen-unternehmen, Kirchheim  
• Frauen-Im-Puls, Herrenberg 
• Rockwerk Waiblingen e. V. 
 

So finden Sie uns 
 
 
Industrie- und Handelskammer 
Region Stuttgart 
Jägerstraße 30, 70174 Stuttgart 
Telefon 0711 2005-0, Telefax -354 
www.stuttgart.ihk.de 
info@stuttgart.ihk.de 
 
 
Einen interaktiven Routenplaner finden Sie auf  
den IHK-Internetseiten bei Wegbeschreibungen  
(Dok-Nr. 18795). 
 
Parkmöglichkeiten in der Tiefgarage der IHK,  
sonst im gegenüberliegenden Parkhaus. Zu den  
Haltestellen „Hauptbahnhof“ der S-Bahn und  
Stadtbahn sind es fünf Gehminuten. 
 
 

 

 

Einladung 
 
Existenzgründerinnentag 
 
 
Donnerstag , 21. Oktober 2010 
IHK-Haus Stuttgart  
 



 

Existenzgründerinnentag 
 
 
Der Gründerinnentag findet 2010 zum elften Mal, 
diesjährig im Rahmen der baden-württembergi-
schen Frauenwirtschaftstage statt. An diesem 
Tag steht das wirtschaftliche Potenzial von  
Frauen beispielhaft im Mittelpunkt.  
 
Die Erfahrungen zeigen: Frauen haben Mut! Mit 
ihren Ideen, Fähigkeiten und Kompetenzen sind 
sie am Markt präsent und erfolgreich. Nutzen Sie 
als (angehende) Gründerin den Tag für Informa-
tion, Beratung und Austausch.  
 
 
 
Programm 
 
 
09:00 Uhr  

Ankommen und Vernetzen 

Kaffee in der Informationslandschaft. Hier finden 
Sie bis 15:30 Uhr alle PartnerInnen für Gründung.  
 
 
09:30 Uhr  

Begrüßung und Vortrag 

Lutz Feufel, 
IHK Region Stuttgart  
Birgit Steinhardt, Geschäftsführerin, 
BeFF e. V. Berufliche Förderung von Frauen  
 
Vortrag: Frauen führen Unternehmen – was  
bedeutet das für Baden-Württemberg? 

Dr. Birgit Buschmann, Wirtschaftsministerium 
Baden-Württemberg 
 
Moderation: Doris Schmid 
 
 

10:15 Uhr  

Workshop-Angebote 

Workshop 1: Selbstständig werden -  
auf meine Stärken kommt es an 
Inge Bölz, BeFF e. V. 

Workshop 2: Von der Geschäftsidee zur  
erfolgreichen Existenzgründung: Der Business-
Plan als Grundlage 
Angelika Grupp, grupp consulting 

Workshop 3: Auf dem Weg in die Selbstständig-
keit - die wichtigsten Schritte im Überblick  
Bettina Sauter, Unternehmerische Beratung 

Workshop 4: Finanzielle Förderung von Land und 
Bund – welche passt für mich? 
Arndt Upfold, ifex  

Workshop 5: Selbstmarketing -  Von der  
grauen Maus zur Löwin 
Regina Schulz, schlau starten, Weinstadt  

Workshop 6: Kunden finden und gewinnen  
Silke Rommel, commaufdenpunkt  

Workshop 7: Kunden binden und  
Kundenbeziehungen entwickeln  
Annette Schilling und Elke Müller, TRAPEZ e. V. 
 
 
12:15 Uhr  

Mittagspause mit Imbiss 
 
 
13:15 Uhr  

Unternehmerinnennetzwerke stellen sich vor 5x5 
Minuten Kurzpräsentationen  

BDS, Dr. Sandra Flämig 
connectworxx, Carola Schramm 
frauen-unternehmen, Arnhild Herrmann 
Frauen-Im-Puls, Frau Bonilla, Frau Nitschinger 
Rockwerk, Gabriele Schmid 
 
 

13:45 Uhr 

Vorträge 

Risikoabsicherung für mich und mein  
Unternehmen 
Andrea Sauter, SRW Die Finanzplaner AG 

Förderung von Gründung und Beratung 
Patricia Worbs, Agentur für Arbeit Stuttgart 
Arndt Upfold, ifex  
Doris Schmid, IHK Region Stuttgart 

Was Existenzgründerinnen über Steuern  
wissen sollten 
Dr. Susanne Herre, IHK Region Stuttgart 
 
 
15:00 Uhr  

Kaffeepause  
 
 
15:30 Uhr  

Gesprächsrunde: Mein unternehmerischer 
Weg - Unternehmerinnen berichten 

Moderation: Birgit Steinhardt, BeFF e. V.  
 
 
16:30 Uhr  

Ende 
 
 
Ihre Partner in der Informationslandschaft: 
 
● Agentur für Arbeit Stuttgart ● AOK Stuttgart ●  
bga / ifex ● BeFF e. V. ● Deutsche Renten-
versicherung BW ● DEHOGA - Beratung ●  
EXZET e. V. und MONEX ● Freelancer Interna-
tional e. V. ● L-Bank ● Landeshauptstadt Stutt-
gart ● Senioren helfen Junioren e. V. ● TRAPEZ 
e. V. ● Unternehmensberatung Handel ● Wirt-
schaftsförderung Region Stuttgart ● Wirtschafts-
junioren Stuttgart  
 
 


